
ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Valeria
Copetta

Data di nascita: 08/05/1986 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

CONTATTI 

valeria.silva.copetta@gmail.co

m 


(+39) 3792744483 

08/2021 – 12/2021 – Genova 

assistenza domiciliare alla persona

01/2019 – 12/2019 – Genova 

09/2019 – 11/2019 – genova 

01/2016 – 01/2017 – Genova 

05/2016 – 06/2016 – Genova 

09/2013 – 12/2013 – Genova 

03/2011 – 08/2011 – Genova 

04/2007 – 10/2007 – Genova 

assistenza domiciliare 

progetto assistenza 

assistenza personale a domicilio 

privati 

bar ristorante: comis di sala 

Mediterranee Bistrot 

assistena alla persana 

privato Fam Avolio 

cameriera di bar 

Rombo nord 

aiuto commessa fruttivendolo 

Ciufeni Giovanni Battista 

addetto assistena alla persona 

Guglielmini Paolo Giuseppe 

commis di sala 

La rosa dei Venti 

2000 

2016 – 2017 

licenza media inferiore 

istituto comprensivo Maddalena Bertani 

attestato di specializzazione in trucco professionale 

area domani 

mailto:valeria.silva.copetta@gmail.com
mailto:valeria.silva.copetta@gmail.com


COMPETENZE DI GESTIONE E DIRETTIVE 

HOBBY E INTERESSI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art.
13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”. 

GENOVA, 19/04/2022  

2016 – 2017 

2013 – 2014 

sartoria attestato 

area domani 

attestato partecipazione a:corso pergiovani
imprendtori (contabilitò , piccole e medie imprese,
problem solving, gestione franchising, businnes plan,
creazione d'impresa. 

CPI e Camera di Commercio 

nelle diverse esperienze lavorative ho sviluppato buona capacità di
accoglienza del cliente, disponibilità e collaborazione verso colleghi,
buona capacità di lavoro in team.

nelle esperienze di volontariato ( laboratori artistici per bambini),
sviluppate capacità di intrattenimento e di gestione della
comunicazione nelle diverse fasce di età

capacità di gestione autonoma del lavoro, lavoro in piccoli gruppi, con
funzione di coordinamento del gruppo nelle diverse mansioni del
servizio di sala. 

CAPACITA E COMPETENZE DIREZIONALI 

CAPACITA' E COMPETENZE ORGANIZZITAVE 

buona predisposizione agli aspetti artistici, creatività, ottima
manualità, spiccato senso estetico, maturati nelle diverse esperienze
lavorative e percorsi formativi.

amo la lettura e la danza , la corsa, lo studio delle culture e delle
tradizioni del mondo, meditazione e discipline orientali in genere. amo
la natura e la montagna

CAPACITA' E COMPETENZE ARTISTICHE 

ALTRE CAPACITA' E COMPETENZE 
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